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Working for your Safety

Trabajando para su seguridad

Family Emergency Kit
Caia de Familia de Emeraencia
The following items might be needed at home or for an
evacuation. Keeping them in an easy to carry backpack
or duffel bag near your door would be best in case you
need to evacuate quickly. Store your kit in a convenient
place known to all family members. Kit basics are:

A Portable, battery powered radio or television and extra batteries

Flashlight and extra batteries

First aid kit and first aid manual.

Supply of prescription medicines.

Credit card and cash.

Personal identification.

An extra set of car keys.

Matches in a waterproof container.

Signal flare.

g/lap of the area and phone numbers of places you could gzo. .
pecial needs, such as diapers or formula, hearing aid batteries,

spare wheelchair battery, spare eyeglasses, or other physical needs.
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miembros de la familia. Las necesidades mas basicas son:

Una radio o televisor portatil

Linterna y baterias de reserva

Botiquin de primeros auxilios y un manual sobre

primeros auxilios

Medicamentos esenciales

Tarjeta de crédito y dinero en efectivo

Identificacion personal

Un juego de llaves de reserva de coche

Cerillos en una bolsa / bote impermeable

Un aparato iluminado de sefial de emergencia

Un mapa del area y numeros de teléfono de lugares donde usted
uede ir y necesidades especiales, como; paiiales, leche de bebé¢,

aterias para aparato de oidos (sonido), baterias de reserva para
silla de ruedas, lentes de reserva y otras necesidades fisicas.

Extension Universitaria no discrimina en empleos oprogramas con
base a la raza, color, nacionalidad, sexo, religion, edad, incapacidad o esta-
do como veteranos de la era de Vietnam.
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For more information / Para mas informacion:

417-235-0200




TORNADO WATCH

Alerta De Tornados

What is a Tornado Watch ?
The National Weather Service issues a Tornado
Watch when conditions are

favorable for the formation of “ ‘ ' '
tornados. ‘

What should | do during a
Tornado Watch? During a
tornado watch you should stay

’,

alert for changing weather conditions. Listen to
NOAA weather radio, local television, and local radio
stations for updated information. Be alert, conditions
may change quickly. Tornados accompany severe
thunderstorms, and weather conditions can change
rapidly. Large hail, blowing debris, or the sound of an
approaching tornado may alert you. Many people say
approaching tornados sound like a freight train. Tor-
nados can change direction, intensity, and speed very
quickly. Keep your eyes open !

¢ Qué es una alerta de tornados? El servi-
cio Nacional Meteoroldgico emite una alerta de torna-
dos cuando las condiciones son favorables para la for-
macion de tornados.

¢Qué debo hacer cuando hay una

alerta de tornados? Durante una alerta debe
mantenerse alerto por cambios en las condiciones del
tiempo. Sincronice su radio con la estacion de Servicio
Nacional Meteorologico y (NOAA) television local para
mantenerse al corriente de la informacion. Manténgase
alerto, las condiciones pueden cambiar rapidamente. Los
tornados vienen en compania de tormentas
(relampagos,truenos) y las condiciones del tiempo pue-
den cambiar rdpidamente. Granizo grande, basura, es-
combros en el viento o el sonido de un tornado acercan-
dose le puede alertar. Mucha gente dice que el sonido de
un tornado es como uno de un tren de carga. Los torna-
dos pueden cambiar de direccion, Manténgase Alerto !

TORNADO WARNINGS
AVISO DE TORNADO

What is a Tornado Warning ?
The Nation Weather Service issues a
Tornado Warning when a Tornado is or
is expected to occur in the warning area.

What should | do during a Tor-
nado Warning ? Listen to a battery - powered radio, televi-
sion, or NOAA weather radio for the latest updated informa-

tion. If you are outside you may hear the outdoor warning si-
rens. When these sound go to shelter immediately. If you are
inside a sturdy building go to an interior room on the lowest
floor, and get under a sturdy piece of furniture and hold on to
it. Stay away from windows and cover your head and neck to
protect yourself from flying or falling objects. If you are in a car
or mobile home, go to the lowest floor of a sturdy building and
seek shelter. Tornados can blow even large objects like cars and
mobile homes hundreds of feet. If you are outside and there is
not a sturdy building to seek shelter in, lie flat in a low spot. Use
your arms and hands to protect your head from flying debris.
Watch for rising waters and be ready to move quickly if danger
approaches.

WHERE DO | GO FOR SHELTER
;A DONDE VOY PARA REFUGIO ?

Where is a suitable shelter ?

Shelters should be a sturdy building with a
reinforced safe place. The safest place to be is
underground, or as low to the ground as possi-
ble, and away from all windows. If you have a
basement make it your safe place. If you do not
have a basement, consider an interior hallway
or room on the lowest floor. Putting as many
walls as you can bet-
ween you and the outsi-
de will provide additio-
nal protection. Make
sure your safe place Is
easy to get to and un-
cluttered. If you live in a
mobile home make your
safe place a nearby sturdy building. Now that
you have your safe place, practice having everyo-
ne in the family go to your designated area in a
simulated response to a tornado threat. Discuss

L.

this plan with your family.

¢Qué es un aviso de tornado? El Servicio Nacio-
nal Meteoroldgico emite un aviso de tornado cuando un torna-
do ha sido detectado o se espera que suceda en el area de aviso.

¢ Qué debo hacer durante un aviso de

tornado? Escuche la radio or televisor portatil o estacion de
Servicio Nacional Meteorologico y sincronice la radio para mantener-
se al corriente con la situacion. Si usted esta afuera, tal vez escuche la
alarma de aviso. Cuando las alarmas suenan inmediatamente tome
refugio. Si esta dentro de un edificio, vaya a un cuarto interior al piso
mids bajo y coloquese debajo de un mueble fuerte y agarrese de ¢l.
Manténgase lejos de las ventanas y cubra su cabeza y cuello para prote-
gerse de objectos que estén volando o cayendo. Si estd en un automo-
vil 0 una casa trailer busque refugio en un edifico fuerte y vaya al piso
mis bajo. Los tornados pueden aventar objetos grandes, como carros
y casas trailer por millas. Si usted estd afuera y no hay ningin edificio
donde tomar refugio, acuéstese en una parte baja. Use sus brazos y
manos para protegerse de objectos volantes. Esté atento a inundacio-

nes y esté listo para moverse rapidamente si se acerca peligro.

¢Donde es un buen lugar para
refugio ?

El refugio debe ser fuerte y un lugar reforzado.
El lugar mas seguro seria un sétano o el piso
mas bajo y lejos de ventanas. Si tiene un sétano
hagalo su refugio. Si no tiene sdtano entonces
considere un pasillo interior o un cuarto en el
piso mas bajo. Poniendo m4s paredes entre
usted y afuera, tendra mds proteccion. Asegure
que su refugio sea facil de entrar y sin estorbos.
Si usted vive en una casa trailer-movible haga su
refugio un lugar cerca y que sea un edifico fuer-
te. Ahora que tiene su refugio, practique con su
familia un plan para encontrarse en el lugar
elegido, mantengan y practiquen el plan para
responder a una amenaza de tornado. Hable
del plan con la familia.




